WEWNETRZNA PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W

ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19
SZKOLA PODSTAWOWA IM. C. K. NORWIDA W TRZESZCZANACH
obowiazujaca od 01 wrzesnia 2020 r.

Celem opracowania i wdrozenia procedur jest zapewnienie bezpieczenstwa

dzieciom, rodzicom i pracownikom przebywajagcym w przestrzeni budynku Szkoty

Podstawowej w Trzeszczanach.

Procedury obowiazujace w szkole obejmuja nastepujace obszary:

L.

IL.
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IV.

Organizacja opieki
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
Wyzywienie

Postepowanie w przypadku podejrzenia zachorowania u dziecka/ucznia

I. Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych

infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje dréog oddechowych.
W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepis6w prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia Srodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoly obowigzkowo korzystaja z ptynu do dezynfekcji
rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi,

b) Dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) Dystansu do pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).



10.

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach. Komunikacja z rodzicami/opiekunami uczniow odbywac sie bedzie z
wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje drog oddechowych w tym w szczegdlnos$ci goraczke, kaszel, umieszcza
ucznia w oddzielnym wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu (izolatce) i
powiadamia rodzicéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyj$ciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ i zdezynfekowac rece), podczas kichania i kaszlu
unika¢ dotykani oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach, ktérych nie mozna skutecznie umyg¢,
upra¢ lub dezynfekowa¢, zostaty usuniete z sal lekcyjnych. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ na biezgco beda
czyszczone i dezynfekowane.

Kazdy uczen powinien posiada¢ witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie
zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej
szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
Kazda Kklasa przebywa w czasie lekcji i przerw S$rodlekcyjnych w
przyporzadkowanej sobie jednej sali z wyjatkiem zaje¢ komputerowych. Lekcje w
sali komputerowej odbywaja sie wg okreSlonego harmonogramu z przerwami na
dezynfekcje sali i sprzetu. Nauczyciele w klasach, oraz obstuga (korytarze i inne
czeSci wspodlne) co najmniej raz na godzine przeprowadzajg wietrzenie
pomieszczen , w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Wychowawcy zadbaja,
aby w miare mozliwo$ci uczniowie czesto korzystali z pobytu na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Zajecia wychowania fizycznego i sportowe, przy sprzyjajacej pogodzie odbywac
sie beda na swiezym powietrzu. Zajecia ruchowe w ktérych nie mozna zachowac
dystansu a takze ¢wiczenia i gry kontaktowe beda ograniczone.

Uczniowie nie korzystaja z szatni i nie zmieniajg obuwia.

W przestrzeni wspoélnej (korytarze, klatki schodowe, tazienki, $wietlica, stotéwka)
uczniowie noszg maseczki zakrywajace drogi oddechowe.
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W klasach i w stotéwce szkolnej uczniowie po zajeciu miejsc zdejmujg maseczki.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych badZ na $wiezym powietrzu. W Swietlicy szkolnej znajduje
sie ptyn do dezynfekcji rgk, uczniowie pod nadzorem opiekuna w miare potrzeb
dezynfekujg rece. Wietrzenie $wietlicy (nie rzadziej niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankéw
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Biblioteka szkolna funkcjonuje w ustalonych godzinach pracy, uwzgledniajac
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw
przechowywanych w bibliotece.

Dowo0z uczniow do i ze szkoty

13.

Dowéz uczniéw do szkoty odbywa sie na zasadach obowigzujacych w transporcie
publicznym. Istnieje obowigzek zakrywania ust i nosa. Z dowozu autobusem
szkolnym korzystajg tylko osoby do tego uprawnione tj. uczniowie i opiekun,
ktéry czuwa nad bezpieczenstwem dzieci w czasie dojazdu. Z korzystania z
autobusu szkolnego wytaczone s3 inne osoby. Limit uczniéw , ktérzy moga by¢
przewozeni w tym samym czasie wynosi nie wiecej niz 100% liczby miejsc
siedzacych. Po kazdorazowym dowozie uczniéw przewoznik przeprowadza
dezynfekcje i wietrzenie pojazdu ze szczegélnym uwzglednieniem miejsc
dotykowych.

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

14.

15.

Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoty maja obowigzek dezynfekowania
rgk ptynem umieszczonym w dozownikach przy wejSciach do szkoty. Osoby
trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do szkoty zaktadaja maseczki,
dezynfekuja dionie lub zaktadajg rekawiczki jednorazowe oraz nie przekraczaja
wyznaczonych stref przebywania. Wszyscy pracownicy szkoly oraz uczniowie
czesto a szczegolnie po przyjsciu do szkoty, wyjsciu z toalety, przed jedzeniem
oraz po powrocie ze $wiezego powietrza obowigzkowo myja rece woda z mydtem.
Nauczyciele przypominajg uczniom o myciu i dezynfekcji ragk a w klasach,
tazienkach i w miejscach mycia i dezynfekcji rak znajduja sie instrukcje
prawidlowego mycia i dezynfekcji rak.

Pracownicy szkoty codziennie po przeprowadzeniu prac porzadkowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymania w czystoSci sal lekcyjnych, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
ptaskich w tym blatéw w salach lekcyjnych, pomieszczeniach spozywania
positkéw, klawiatur, wigcznikéw, klamek - odnotowujg te czynno$ci w rejestrze
mycia, czyszczenia, dezynfekcji. Pracownicy przeprowadzajacy dezynfekcje
powinni Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu



$rodka do dezynfekcji. Nalezy przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow Srodkéow do dezynfekcji. Personel szkoly na
biezaco dba o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

III. Wyzywienie

16. Personel kuchni musi przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie

zabezpieczenia epidemiologicznego:

- ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz uczniami

- zachowac odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5 m, a je$li to niemozliwe
stosowac $rodki ochrony osobistej

Szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny.
Przygotowywanie positkow musi odbywac sie z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych, reziméw zalecanych w okresie epidemii.
Nalezy bezwzglednie dbac o czystosc¢ i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢
i dezynfekowa¢ stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.
Dostawcy towarow powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne srodki
ochrony osobistej. Przywozony towar musi by¢ opakowany i zabezpieczony przed
uszkodzeniem. Towar dostawcy wystawiaja przed wejSciem do szkoty od strony
magazynéw kuchennych, pracownik odbiera dostawe i wnosi do magazynu.
Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren szkoty, zalecany jest kontakt telefoniczny.
Dokumenty dostawy: faktury, dowody dostawy powinny znajdowaé sie w
kopercie wraz z towarem.

17. Positki wydawane beda wedtug okreslonego harmonogramu. Na stotéwce moze
przebywac tylko jedna ustalona grupa uczniow wraz z nauczycielem. Nastepna
grupa moze wej$¢ na stotdwke po przeprowadzeniu przez personel czynnos$ci
dezynfekcyjno- porzadkowych i po czasie, ktory wynika ze specyfikacji produktéw
uzytych do dezynfekgcji.

18. Uczniowie zajmuja miejsca przy stolikach z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci a
personel stotowki podaje kazdemu uczniowi obiad do stolika.

Naczynia po positkach sg zbierane przez obstuge stotéwki, nastepnie myte i

wyparzane.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zachorowania
Postepowanie w przypadku podejrzenia zachorowania u pracownika

19. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

20. Pracownicy powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi,
ktore zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, w miare mozliwosci



beda miaty ograniczany kontakt z pozostatymi osobami w szkole.

21. W szkole jest wydzielone pomieszczenie tzw. ,izolatka” wyposazone w $rodki
ochrony i ptyn do dezynfekcji, w ktéorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w
przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw chorobowych.

22.W przypadku zaobserwowania u siebie objawéw chorobowych, pracownik
pozostaje w domu i kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia dzwoni na numery 999 lub 112 i informuje o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

23.W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawoéw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna.

24.0bszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, oraz
zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe i zastosowac sie do zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

25.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Postepowanie w przypadku powstania podejrzenia choroby u dziecka

26. W szkole wyznaczono pomieszczenie na potrzebe odizolowania dziecka od reszty
grupy. Pomieszczenie jest oznaczone napisem ,lIzolatka”.

27.Pomieszczenie to jest wyposazone w Srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni oraz
termometr bezdotykowy.

28.W razie wystapienia u dziecka objawéw chorobowych typu podwyzszona
temperatura ciata, b6l gardia, bol glowy, katar nauczyciel bezzwtocznie
powiadamia o tym fakcie rodzica oraz dyrektora szkoty.

29. Dziecko zostaje odizolowane od grupy i oczekuje na odbior przez rodzica w
specjalnie przygotowanym pomieszczeniu.

30. Opieke nad dzieckiem do czasu odebrania przez rodzica sprawuje pracownik
obstugi lub nauczyciel opieki Swietlicowej wyposazony w S$rodki ochrony
osobistej - maseczka, przytbica, rekawiczki, fartuch.

31.Po odebraniu dziecka przez rodzica, pomieszczenie jest wietrzone minimum
przez dwie godziny, wszystkie powierzchnie i podlogi zostaja umyte, a
pomieszczenie zdezynfekowane.

32.Na drzwiach gtéwnych szkoty oraz w pomieszczeniu do izolacji wywieszone sa
wszystkie potrzebne numery telefonow, w tym do stacji sanitarno -
epidemiologicznej, stuzb medycznych.






