
 

 

WEWNĘTRZNA PROCEDURA BEZPIECZEŃSTWA NA TERENIE PLACÓWKI W 

ZWIĄZKU Z ZAGROŻENIEM COVID-19 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. C. K. NORWIDA W  TRZESZCZANACH 

obowiązująca od 01 września 2020 r. 

Celem opracowania i wdrożenia procedur jest zapewnienie bezpieczeństwa 

dzieciom, rodzicom i pracownikom przebywającym w przestrzeni budynku Szkoły 

Podstawowej  w Trzeszczanach. 

Procedury obowiązujące w szkole obejmują następujące obszary: 

I. Organizacja opieki  

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń  

III. Wyżywienie 

IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zachorowania u dziecka/ucznia  

 I.  Organizacja zajęć w szkole 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 

lub w izolacji w warunkach domowych. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 

opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. 

W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie  przestrzegają 

aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

3. Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczono informację o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszyscy 

wchodzący do budynku szkoły obowiązkowo korzystają z płynu do dezynfekcji 

rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej 

szkoły, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) Dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) Dystansu do pracowników szkoły min. 1,5 m, 

d) Opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa 

związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki 

ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 



5. W miarę możliwości należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 

niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona 

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych 

obszarach. Komunikacja z rodzicami/opiekunami uczniów odbywać się będzie z 

wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych w tym w szczególności gorączkę, kaszel, umieszcza 

ucznia w oddzielnym wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu (izolatce) i 

powiadamia rodziców o konieczności odebrania ucznia ze szkoły. 

Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie umyć i zdezynfekować ręce), podczas kichania i kaszlu 

unikać dotykani oczu, nosa i ust. 

6. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach, których nie można skutecznie umyć, 

uprać lub dezynfekować, zostały usunięte z sal lekcyjnych. Przybory do ćwiczeń 

(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć na bieżąco będą 

czyszczone i dezynfekowane. 

 

7. Każdy uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie 

zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej 

szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

Każda klasa przebywa w czasie lekcji i przerw śródlekcyjnych w 

przyporządkowanej sobie  jednej sali z wyjątkiem zajęć komputerowych. Lekcje w 

sali komputerowej odbywają się wg określonego harmonogramu z przerwami na 

dezynfekcję sali i sprzętu. Nauczyciele w klasach, oraz obsługa (korytarze i inne 

części wspólne) co najmniej raz na godzinę przeprowadzają wietrzenie 

pomieszczeń , w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

 

8. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Wychowawcy zadbają, 

aby w miarę możliwości uczniowie często korzystali z pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły. 

 

9. Zajęcia wychowania fizycznego i sportowe,  przy sprzyjającej pogodzie odbywać 

się będą na świeżym powietrzu. Zajęcia ruchowe w których  nie można zachować 

dystansu a także ćwiczenia i gry kontaktowe będą ograniczone.  

 

10. Uczniowie nie korzystają z szatni i nie zmieniają obuwia. 

 

W przestrzeni wspólnej (korytarze, klatki schodowe, łazienki, świetlica, stołówka) 

uczniowie noszą maseczki zakrywające drogi oddechowe. 



W klasach i w stołówce szkolnej uczniowie po zajęciu miejsc zdejmują maseczki. 

 

11. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej a w razie potrzeby w innych 

salach dydaktycznych bądź na świeżym powietrzu. W świetlicy szkolnej znajduje 

się płyn do dezynfekcji rąk, uczniowie pod nadzorem opiekuna w miarę potrzeb 

dezynfekują ręce. Wietrzenie świetlicy (nie rzadziej niż co godzinę w trakcie 

przebywania dzieci), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków 

oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. 

 

12. Biblioteka szkolna funkcjonuje w ustalonych godzinach pracy, uwzględniając 

konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 

przechowywanych w bibliotece. 

  Dowóz uczniów do i ze szkoły   

13.  Dowóz uczniów do szkoły odbywa się na zasadach obowiązujących w transporcie      

publicznym. Istnieje obowiązek zakrywania ust i nosa. Z dowozu autobusem 

szkolnym korzystają tylko osoby do tego uprawnione tj. uczniowie i opiekun, 

który czuwa nad bezpieczeństwem dzieci w czasie dojazdu. Z korzystania z 

autobusu szkolnego wyłączone są inne osoby. Limit uczniów , którzy mogą być 

przewożeni w tym samym czasie wynosi nie więcej niż 100% liczby miejsc 

siedzących. Po każdorazowym dowozie uczniów przewoźnik przeprowadza 

dezynfekcję i wietrzenie pojazdu ze szczególnym uwzględnieniem miejsc 

dotykowych. 

 II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

14. Wszystkie osoby wchodzące do budynku szkoły mają obowiązek dezynfekowania 

rąk płynem umieszczonym w dozownikach przy wejściach do szkoły. Osoby 

trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły zakładają maseczki, 

dezynfekują dłonie lub zakładają rękawiczki jednorazowe oraz nie przekraczają 

wyznaczonych stref przebywania. Wszyscy pracownicy szkoły oraz uczniowie 

często a szczególnie po przyjściu do szkoły, wyjściu z toalety, przed jedzeniem 

oraz po powrocie ze świeżego powietrza obowiązkowo myją ręce wodą z mydłem. 

Nauczyciele przypominają uczniom o myciu i dezynfekcji rąk a w klasach, 

łazienkach i w miejscach mycia i dezynfekcji rąk znajdują się instrukcje 

prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk. 

15. Pracownicy szkoły codziennie po przeprowadzeniu prac porządkowych, ze 

szczególnym uwzględnieniem utrzymania w czystości sal lekcyjnych, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

płaskich w tym blatów w salach lekcyjnych, pomieszczeniach spożywania 

posiłków, klawiatur, włączników, klamek - odnotowują te czynności w rejestrze 

mycia, czyszczenia, dezynfekcji. Pracownicy przeprowadzający dezynfekcję 

powinni ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu 



środka do dezynfekcji. Należy przestrzegać czasu niezbędnego do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków do dezynfekcji. Personel szkoły na 

bieżąco dba o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcję 

lub czyszczenie z użyciem detergentu. 

 III. Wyżywienie 

16.  Personel kuchni musi przestrzegać zasad szczególnej ostrożności w zakresie 

zabezpieczenia epidemiologicznego: 

- ograniczyć kontakty z pracownikami szkoły oraz uczniami 

- zachować odległość stanowisk pracy wynoszącą min. 1,5 m, a jeśli to niemożliwe 

stosować środki ochrony osobistej 

Szczególną uwagę należy zwracać na utrzymanie wysokiej higieny. 

Przygotowywanie posiłków musi odbywać się z zachowaniem wszelkich zasad 

bezpieczeństwa, wymogów sanitarnych, reżimów zalecanych w okresie epidemii. 

Należy bezwzględnie dbać o czystość i dezynfekcję pomieszczeń kuchennych, myć 

i dezynfekować stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny. 

Dostawcy towarów powinni być zaopatrzeni w maseczki, rękawiczki i inne środki 

ochrony osobistej. Przywożony towar musi być opakowany i zabezpieczony przed 

uszkodzeniem. Towar dostawcy wystawiają przed wejściem do szkoły od strony 

magazynów kuchennych, pracownik odbiera dostawę i wnosi do magazynu. 

Dostawcy nie mogą wchodzić na teren szkoły, zalecany jest kontakt telefoniczny. 

Dokumenty dostawy: faktury, dowody dostawy powinny znajdować się w 

kopercie wraz z towarem. 

17. Posiłki wydawane będą według określonego harmonogramu. Na stołówce może 

przebywać tylko jedna ustalona grupa uczniów wraz z nauczycielem. Następna 

grupa może wejść na stołówkę po przeprowadzeniu przez personel czynności 

dezynfekcyjno- porządkowych i po czasie, który wynika ze specyfikacji produktów 

użytych do dezynfekcji. 

18. Uczniowie zajmują miejsca przy stolikach z zachowaniem bezpiecznej odległości a 

personel stołówki podaje każdemu uczniowi obiad do stolika. 

Naczynia po posiłkach są zbierane przez obsługę stołówki, następnie myte i 

wyparzane. 

 

 IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zachorowania  

Postępowanie w przypadku podejrzenia zachorowania u pracownika 

19. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych. 

20. Pracownicy powyżej 60 roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, 

które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, w miarę możliwości  



będą miały ograniczany kontakt z pozostałymi osobami w szkole. 

21. W szkole jest wydzielone pomieszczenie tzw. „izolatka” wyposażone w środki 

ochrony i płyn do dezynfekcji, w którym będzie można odizolować osobę w 

przypadku zaobserwowania niepokojących objawów chorobowych. 

22. W przypadku zaobserwowania u siebie objawów chorobowych, pracownik 

pozostaje w domu i kontaktuje się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia dzwoni na numery 999 lub 112 i informuje o możliwości zakażenia 

koronawirusem. 

23. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować 

się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać 

teleporadę medyczną. 

24. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg 

oddechowych, bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, oraz 

zdezynfekować powierzchnie dotykowe i zastosować się do zaleceń wydanych 

przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

25. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego. 

Postępowanie w przypadku powstania podejrzenia choroby u dziecka  

26. W szkole wyznaczono pomieszczenie na potrzebę odizolowania dziecka od reszty 

grupy. Pomieszczenie jest oznaczone napisem „Izolatka”. 

27. Pomieszczenie to jest wyposażone w środki do dezynfekcji rąk, powierzchni oraz 

termometr bezdotykowy. 

28. W razie wystąpienia u dziecka objawów chorobowych typu podwyższona 

temperatura ciała, ból gardła, ból głowy, katar nauczyciel bezzwłocznie 

powiadamia o tym fakcie rodzica oraz dyrektora szkoły.  

29. Dziecko zostaje odizolowane od grupy i oczekuje na odbiór przez rodzica w 

specjalnie przygotowanym pomieszczeniu. 

30. Opiekę nad dzieckiem do czasu odebrania przez rodzica sprawuje pracownik 

obsługi lub nauczyciel opieki świetlicowej wyposażony w środki ochrony 

osobistej – maseczka, przyłbica, rękawiczki, fartuch.  

31. Po odebraniu dziecka przez rodzica, pomieszczenie jest wietrzone  minimum 

przez dwie godziny, wszystkie powierzchnie i podłogi zostają umyte,  a 

pomieszczenie zdezynfekowane. 

32. Na drzwiach głównych szkoły oraz w pomieszczeniu do izolacji wywieszone są 

wszystkie potrzebne numery telefonów, w tym do stacji sanitarno – 

epidemiologicznej, służb medycznych.  



 


